
ถาม - ตอบ เรื่องการเลนสมมต ิ

 (สําหรับพัฒนาการระดับ 5)  

  “หัด” เลนสมมติ  

 
แมใหม  
 

นอง 4 ขวบนะคะ เดิมชอบพูดทวนคํา ชอบพูดซํ้าๆ ประโยคเดิม มีภาษาไมหลากหลาย            
ชอบเลนคนเดียว พูดคนเดียว คุณแมเริ่มใชฟลอรไทมมาตั้งแตปดเทอม ก็มีแนวโนมวาจะไปในทางท่ีดี 
นองเริ่มมีภาษาท่ีมาจากความคิดตัวเองมากข้ึน อยางเม่ือวาน คุณพออาบน้ําอยู  

 

นอง: คุณพอเสร็จรึยัง  

 
พอ: เสร็จแลว  

 
นอง: เสร็จแลวทาไมไมออกมาละ  

ไดยินก็ดีใจนะคะ แตท่ียังติดอยู คือ สวนใหญจะไมคอยไดเลนสมมติกัน เพราะนองสมมติ      

ไมเปน แตนองชอบอานหนังสือ คุณแมก็ใชวิธีคุยเจาะแจะแบบท่ีคุณหมอแนะนํา ดูผลจากขางบนแลว   

ก็นาจะใชไดในระดับหนึ่งนะ แตคุณแมก็พยายามชวนนองเลนสมมตินะคะ วันนึงนองไปเจอตุกตา       

ไดโนเสาร และพวกมา แพะ แกะ ฯลฯ ในรานหนังสือ ก็บอกอยากได ซ้ือมาแลวเคาก็เลนนะคะ       

แตสวนใหญแกก็จะจับเรียงแถว (ตามระเบียบ) ละคะ คุณแมพยายามชวนเลนใหหลากหลายกวานี้     

แตสวนใหญ แกจะนิ่งๆ เหมือนคิดไมออกวา จะเลนอะไร ถือวาเปนการเลนท่ีสูงไปสําหรับเคา          

หรือเปลาคะ  

อยางวันนี้ เคาก็จับเรียงแถว คุณแมก็ทําเสียงแกะท่ีอยูทายแถว ตะโกนบอกวัวท่ีอยูหัวแถววา 
"เฮ พ่ีวัว ทําไมไมเดินละ ยืนเม่ือยแลวนะ" นองก็เฉย คุณแมก็หันไปพูดกับนอง "เฮ เจานาย บอกใหพ่ีวัว
เดินหนอยสิ ทายแถวเม่ือยแลว" นองก็ลุกหนีไปเลนอยางอ่ืน คุณแมตองถามวา "ไมเลนแลวเหรอ       

เจานาย" นองบอก "ไมเลนแลว"  

อีกทีนึง เคาก็เดินกลับไปเอาตุกตามามาเลนในหองนั่งเลน คุณแมก็ชวนเลนซอนหาพ่ีมา     
ผลัดกันเปนคนซอน เคาก็เลนนะคะ เลนไดซัก 4 - 5 รอบ เคาก็เบื่อ บอก "ไมเลนแลว" คุณแมก็     
ชวนเอาโซฟามาทําเปนสระน้ํา เคาก็เอาตุกตามา และไดโนเสาร ทําทาปนข้ึนพนัก (ขอบสระ)           

แลวก็กระโดดตูมลงน้ํา  

 

 



 

แม:  โอย ชวยดวย มาวายน้ําไมเปน  

 

นอง: .......   

 
แม:  จะชวย หรือปลอยใหจมดี  
 
นอง: ปลอยใหจม  
 
แม:  อาว! อยางนี้มาก็ตายสิ  
 
นอง: ไมตายหรอก มันไมใชมาจริง  
 
แม:   T_T  
 
ไปตอไมถูกเลยคะ เราควรจะดีใจ หรือกังวลใจดีนะ ท่ีลูกตอบอยางนี้ วานผูรูวิเคราะหหนอยคะ  

 
 
น็อต  
 

ถายังสมมติไมเปน ยังไมรวมมือ ก็เนนใหสนุกไวกอนครับ เวลาท่ีเคาจับสัตวมาเรียงกัน         

คุณแมก็ยังไมตองเลนสมมติก็ไดครับ กะวาจะเลนยังไงใหเคาสนุกกอน เชน คุณแมจับแกะตัวสุดทาย 

แลวพูดเสียงตื่นเตนๆ วา โอโห ๆ ดูสิ ๆ แกะมันกําลังจะวิ่งแซงตัวอ่ืนข้ึนไปแลว โอโห ๆ มันคงอยาก    

จะไปอยูหัวแถวแนๆ เลย ถาเคาหงุดหงิดไมยอมใหเราจับแกะ เราก็ถอยนิด ดวยการเอาแกะคอยๆ     

ถอยกลับไปท่ีเดิม โดยพูดพากยไปดวยวา โอๆ มันไปอยูขางหนาไมได มันกําลังจะวิ่งกลับมาท่ีเดิม

แลวววว (น้ําเสียงชัดเจนนาสนใจ) เพราะอานๆ ดูแลว เหมือนเปนการเลนท่ีเนนผลลัพธเพียงอยางเดียว 

เคาไมคอยไดคิดแกปญหาเองเทาไหรอะครับ  

แตถาเคาไมหงุดหงิด แตพูดออกมาเปนคําพูด เชน ไมใหแกะมาอยูขางหนา คุณแมคอยเริ่ม 
ลองเลนสมมติดูก็ไดครับ เชน โอ แกะมันไปอยูขางหนาไมได เพราะมันตัวเล็กเหรอ ถาเคาบอกวา ใช   
ก็ลองถามตอไปวา แลวถาแกะมันตัวใหญเทาวัวละ จะไปอยูขางหนาบางไดม้ัย ฯลฯ (ลองปรับๆ             
ใชดูนะครับ สถานการณอาจจะแตกตาง คําพูดอาจจะไมใชแบบนี้) ^^'  

 

 

 

 

 



 

อาจารยก่ิงแกวครับ อานๆ ดูแลว ระดับ 1 - 4 ของนองยังไมเต็มใชม้ัยครับ ถาเลนกับเคา      

ใหสนุกได ติดแมติดพอได แลวคุณพอคุณแมแกลง งง ยื้อ และ ตื้อ กับเคาได ภาษาของเคานาจะ  

หลากหลาย และใชถูกสถานการณมากข้ึนกวานี้ใชม้ัยครับ และถาเคาสนุกจนไมอยากอยู  แตในโลก  

ของตัวเองแลว ตอนนั้นพอกับแมก็จะเหนื่อยมากข้ึน เพราะเคาจะมากวนเรามากข้ึน ไมแยกตัวไปเรียง

ของเลนคนเดียวบอยๆ อะครับ  

สวนเรื่องตุกตามา เคาก็เลนกับคุณแมไดนี่ครับ แตอาจจะหวังผลในการเลนสมมติมากไป 
หนอย นองเคาอาจจะยังไมพรอมท่ีจะเลนบทบาทสมมติ เพราะความเขาใจในสิ่งตางๆ  ยังนอย    
และใชภาษามากเกินกวาท่ีนองเคาจะพูด เพ่ือสมมติกับคุณแมได  

คุณพอคุณแมตองกระตุนตัวเองไวเสมอๆ ถาชวยเติมข้ันท่ี 1 - 4 ใหเคาไดมากกวานี้ ผมวานอง  

เคานาจะเลนสมมติไดดีอยางแนนอนเลยครับ (สนุกเขาไวนะครับ เหนื่อยจากงาน เหนื่อยจากการเห็น  
พัฒนาการของลูก ก็อยาเครียดจนลืมความสนุกนะครับ เด็กๆ ตองการความสนุก และความรักอยูครับ)  

 
 

กิ่งแกว  
 

ตอบคุณน็อต ใชคะ ระดับ 1 - 4 ยังไมเต็มข้ัน หากทําตามทฤษฎี จะใหทําฟลอรไทมสําหรับ 
ระดับ 5 คือ เลนสมมติผสมกับเทคนิคของระดับ 3 - 4 คือ การตื้อ แกลงงง และระดับ 1 - 2                
คือ สนุก สรางความใกลชิด แตในความเปนจริง ผูปกครองควรหัดทีละเทคนิค เพราะแตละอยางฝน 

ความเคยชิน จึงไดแนะนําใหเลนกันใหสนุกกอน  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

เลนสมมติก็ตองอยูบนพ้ืนฐานของความจริง  
 
 
แมไก  
 

ลูกมีปญหาในการเอาวัตถุอยางหนึ่งมาใชแทนเปนสัญลักษณ จะมีเพียงยกนิ้วมาแทนปน          
เอามือมาแทนมีด แตไมหลากหลายนัก คุณแมพยายามกระตุนใหใชหลายๆ  อยาง เชน เรื่องแมเลน

เปนโจรขโมยตุกตาชาง ลูกเลนเปนตํารวจ  
 
ลูก:  หยุดนะ เธอจะขโมยลูกชางไปไมได  

 
แม:  เธอเปนใครนะ  

 

ลูก:  ฉันก็เปนตํารวจนะสิ จะมาชวยชาง ตายซะเถอะ (ใช 2 นิว้แทนปน แลวยงิมาท่ีแม)  

  

แม:  โอย บาดเจ็บเลย เลือดไหล ขอมนตวิเศษรักษาขาใหหายดวยเถอะ โอมเพ้ียง                

       (แมเอาหมอนขางมาแทนเปนปน)  

 
แม:  นี้เปนปนลูกซองนะ แรงมากเลย จะยิงแลวนะ ตูม ขาขาดเลย  

 
ลูก:  ไมเปนไร ไมบาดเจ็บ เราแข็งแรง ทําอะไรเราไมไดหรอก  
 

แม:  ยิงอีก ทีนี้แขนหลุดเลย  
 
ลูก:  ขอคาถาวิเศษ รักษาใหหายดวยเถิด  
 
แม:  หยิบพัดมา ทําเปนพายุ "พัดใหกระเด็นไปเลย"  
 
ลูก:  หยิบหนังสือข้ึนมา "นี่เปนหนังสือวิเศษ ปราบพายุได"  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
แม:  พลังฝามือน้ําแข็ง ใหกลายเปนน้ําแข็งเลย  

 
ลูก:  โอมหนังสือวิเศษใหน้ําแข็งละลายเลย  
 

แม:  (ลุยลูกตออีก 2 - 3 รอบ ลูกก็ยังคงใชหนังสือวิเศษเลมเดิมตอสูอยูอีก)  
 
แม:  โอย ใชอยางอ่ืนบางสิ ใชแตหนังสือวิเศษอยูได  

 
ลูก:  ก็เพ่ิงจะซ้ือมาวันนี้นี่นา คนขายบอกวาใหใชได 10 วัน  
 

แม:  ใชบอยถานก็หมดนะสิ เปลี่ยนไดแลว ใชไมไดแลว  
 
ลูก:  เราก็ตองประหยดสิ เปลี่ยนไมไดหรอก  

 
แม:  ยอมก็ได อะ เลนตอ ๆ  
      ลูกก็ยังคงใชหนังสือวิเศษ ตอสูอยูอีกไมยอมเปลี่ยน อีก 5 – 6  รอบ  

 
แม:  ถานหมดแลวจริงๆ ใชไมไดแลว หนังสือวิเศษเนี่ย  
 

ลูก:  โธเอย โมโหแลวนะ บอกแลวไงวาใชไดอีก 10 วัน +++แมบานี่  
 
แม:  โกรธแลวสินะ ถึงมาวาแมบาเนี่ย                                                                   

             (แมชวนลูกเลิกเลน เพราะดึกมากแลว และเห็นลูกเริ่มอารมณไมดี)  
 
ลูก:  +++แมบา (รองไห) ออกไปเลย ไมใหอยูบานแลว ออกไปเลย +++แมบาๆๆๆ  

 
แม:  แมก็ทํางานอารมณตอไป  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



       ?? ถาม ??  
 

1. ขอความเห็นเพ่ิมเติมเรื่องจะเพ่ิมการใชสัญลักษณใหหลากหลายข้ึนไดอยางไร  
 

2. การท่ีลูกโกรธ และดาวา “+++บาๆๆ” แมควรจะยอม หรือแกไขอยางไร  
 

      3. ขอความเห็นเรื่องข้ันตอนในการเลนกับลูก ถูกตองหรือไม และมีขอแกไขอะไรหรือเปลา  
 

 
กิ่งแกว 

ถึงแมวา จะเปนการเลนสมมติ แตก็ตองอยูบนพ้ืนฐานความจริง พอเหมาะสมกับอายุและ  
ประสบการณของเด็ก ดูเหมือนวา เรื่องคาถาวิเศษนั้น คุณแมเปนผูเริ่มกอนนะคะ มุขนี้จะใชได        

ถาแมมดพอมดกําลังตอสูกัน แตใชไมไดเวลาตํารวจกับผูรายตอสูกัน  

เม่ือคุณแมสมมติวา "ขโมย" บาดเจ็บ เลือดไหล ก็ใหรองโวยเฉยๆ วา เจ็บ วา เลือดไหล หรือ 
จะหนีไปซอน ซ่ึงลูกก็อาจจะตามไปบุกยิงซํ้า ซ่ึงก็ไมเปนไร  

หรือ ถารองแลว ลูกไมตอบสนอง ก็ใชเสียงปกติ ถามลูกวา ขโมยถูกยิงแลว จะทําอยางไรตอ 
แลวคอยตะลอมเม่ือลูกเลนแบบไมสมเหตุสมผล และคอยใหตัวเลือก เชน จะพาไปไปโรงพก หรือ    
จะไปหาหมอ แตท้ังนั้นท้ังนี้ ตองแนใจวา เขารูจักท้ังหมอ และโรงพัก หรือคุก  

สวนการวาแมบานี่ ตองหยุดตั้งแตตรงนั้น สําหรับเด็กท่ีมีพัฒนาการระดับนี้ ตองเพ่ิมกติกา  
ของการทําฟลอรไทม เพ่ิมจากหามทํารายรางกายแลว (ตองรวมหามทํารายจิตใจดวยการดาทอดวย) 

การหยุด คือ กลายรางเปนแม แลวใชเสียงหามใหชัดเจน "เลนกัน ไมดา"  

อารมณโกรธของลูกคางมาจากการเลน คือ แยกจริงกับไมจริงในการเลนสมมติ เม่ือโกรธ          

"ข้ึนสูงเกินระดับ" คือ โกรธท่ีหนังสือไมหมดอายุ แตคุณแมบอกวา มันหมดอายุ ผสมกับโกรธท่ีแม  

เลิกเลนกะทันหัน กอนการเลิกเลนทุกอยาง ควรจะกําหนดกติกากันไวลวงหนาวา จะเลนกันนาน    

แคไหน และจะหยุดเลนในเง่ือนไขอะไรบาง ระหวางท่ีลูกยังทนเลนอารมณแรงๆ ไดไมดี                 

คุณแมควรจะลดระดับการแสดงลง อยาใหสมบทบาทมากนัก นะคะ  

เลนไปเรื่อยๆ คะ หลังเลนเสร็จ ลองจดบันทึก แลวทบทวนดูวา เพ่ิมเติมอะไรตรงไหนไดบาง 
ไมมีใครรูจักลูกของคุณแมดีกวาคุณแมหรอกคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
แมไก  
 

ขอขอบคุณมากคะ สําหรับคําแนะนํา ดิฉันขอถามขอสงสัยตออีกหนอยคะ คือ ถาตองการ   
ชวนใหลูกมาเลนในบท พอมด -แมมด, ภูตผีปศาจ, มนุษยตางดาว (เปนสิ่งท่ีลูกมีความกลัว)     

เพราะ ปจจุบันชวนเลนบทดังกลาว ลูกไมยอมเลน หรือรวมมือดวย ถาเราตองการใหลูกหายกลัว     
และยอมเลน ควรเริ่มตน หรือมีวิธีการใดๆ ไดบางคะ สิ่งท่ีคุณแมพยายามทําอยู คือ เริ่มเลนดวย    
เรื่องท่ีลูกชอบ เชน ตํารวจ - ผูราย, ทหาร - กานกลวย - พมา และเริ่มฉีกแนวไปแนวนากลัวข้ึน      

เพ่ือจะเพ่ิมการใชคาถา เปนสัญลักษณในการแกความกลัว แตลูกก็ยังไมคอยยอมรับ                       
คุณแมควรเริ่มอยางไรดีคะ  
 
 
กิ่งแกว  

เอาพอดีๆ คะ สนุกดวย ทาทายดวย ขยายจากเรื่องท่ีลูกชอบนั่นแหละคะ อยาใจรอน  
อยาเอาแตสนุก จนลืมเปาหมาย อยาเนนเปาหมาย จนลูกเครียด ทําพอดีๆ คะ พอดีของแตละวัน        
ก็ไมเหมือนกัน  

คอยๆ หาไปคะ ออ ........ คาถาใชไมไดในการเลนตํารวจผูรายคะ ตองเปนเชือก กุญแจมือ 

หรือการจับไปขังคะ 

อยาใจรอนคะ ตั้งสติใหดี คอยๆ ทําไปคะ  
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พ่ีสาวที่เพ่ิงหัดใชฟลอรไทม  
 

วันนี้เลนกับนองคะ เรื่องเปดกับจระเข จระเขพยายามหาวิธีเขาไปจับเปด เพ่ือจะกินคะ 
เลนกันไดพักใหญเลยคะ มาถึงจุดหนึ่งท่ีเผลอ จระเขจับเปดมากินได นองก็เริ่มมีอารมณเหมือนจะ 
รองไห จึงลองถามความรูสึกดู  

 
นอง:   ไมใหจระเขกินเปด  
 

พ่ี:      เอ แตมันกินไปแลวนะ ถากินนองจะรูสึกอยางไรหละ  

 

นอง:   ไมใหจระเขกิน จระเขกินเปดไมได  

 

พ่ี:      ทําไมหละ กินแลวเปนยังไงเหรอ  

 

นอง:   กินไมได (เสียงสูง เริ่มรองไห)  

 

พ่ี:      อาว รองไหทําไมนะ รูสึกอะไรอยูเนี่ย  

 

นอง:   จระเขกินเปดไมได เปดมันไมใชอาหารจระเข จระเขตองกินอาหารจระเข จระเขตอง       

         กินคน ไมกินเปด (นองรองไหตลอดไมตอบคําถาม แตพูดแตเหตุผลท่ีไมใหจระเข)                 

         พอลองใหตัวเลือกก็ไมตอบ จะบอกวา ไมรูตลอดเลย  

 

อยากจะขอคําแนะนาคะวา จะทําอยางไรดีคะ ชวงนี้นองเปนแบบนี้บอย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แกวตา  

นองยังแยกเรื่องจริงกับเรื่องสมมติไมออก ก็เลยกลัวท่ีจระเขจะกัดตุกตาเปดของตัวเอง           

ขอดีของนองก็คือ สามารถพูดโตตอบในระดับเหตุผลไดในขณะท่ีมีอารมณกลัว แตการใหเด็กพูดบอก 

อารมณความรูสึก เปนพัฒนาการท่ีสูงข้ึนไปอีก ซ่ึงนองอาจจะยังไมเขาใจอารมณของตัวเองในขณะนั้น 

หรือ ยังไมสามารถพูดบอกไดในขณะท่ีมีอารมณรุนแรงอยู  

         ถาคุณถามนองวา รูสึกอยางไร หรือใหตัวเลือกแลวนองก็ยังไมตอบ คุณอาจจะบอกไปกอน        
ก็ได เชน “นองรองไห นองตองกลัวอะไรแนๆ เลย นองกลัวอะไรนา พ่ีอยากชวยจังเลย                   
นองกลัวอะไรหรือเปลาคะ (จังหวะ น้ําเสียง อารมณ ความรูสึกเห็นอกเห็นใจของคนพูดมีความสําคัญ 
มาก)  

ลองดูวานองจะตอบหรือไม ถาตอบก็ลองพูดคุยกันตอ กลัวมากแคไหน มากหรือนอย    

ทําอยางไรถึงจะหายกลัว แลวท่ีเคยกลัวสิงโตกับตอนนี้กลัวจระเข กลัวอันไหนมากกวากัน .   

ถาลองดูแลว นองไมตอบอาจเลนสมมติตอ โดยใหตัวชวย เชน เอาไม หรือ ปน หรือ ระเบิด  
มาวางขางๆ ใหนองมองเห็น นองอาจจะเอาปนมายิงจระเข เอาไมมาตี ขวางระเบิดใส แลวจระเขก็  

ถอยหนีไป ......  เม่ือเลิกเลนแลว ตอนท่ีนองอารมณดี  ๆอาจนั่งคุยกัน ทําไมนองถึงตองรองไหตอนท่ี 

จระเขจะกินเปดดวยละคะ หนูรูสึกยังไง .. เหรอ ... โอโห ... แลวกลัวมากไหม ... แลวถาตอไปจระเขจะ 
มากกัดอีกจะทํายังไงดีละ  

เลนไปเรื่อยๆ นะคะ จับหลัก คือ ใหนองเขาใจอารมณความรูสึกของตัวเอง และใหสามารถ  

คิดแกปญหาได ซ่ึงถาสามารถทําไดในขณะกําลังมีอารมณนั้นอยูก็จะดี แตถาไมไดก็ลองคุยกันทีหลัง   

ก็ไดคะ  

มีคุณแมทานหนึ่งเลาใหฟงวา “การเลนสมมตินี้มีประโยชนจริงๆ เลยคะ พอหัดเลนสมมติ           

เรื่องอารมณกลัว ใหลูกคิดแกปญหาในขณะเลนไดหลากหลายแลว การใชชีวิตประจําวันกับลูก              

งายข้ึนมาก แตกอนท่ีเคยกลัวสิ่งตางๆ เวลาไปไหนก็ไมกลัว เขารูแลววา สามารถคิดแกปญหาได”  
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นักบําบัด  

          ไดมีโอกาสนําฟลอรไทมมาใชในการบําบัดไดครบปแลวคะ คอนขางจะมีความเขาใจ  และ      
จับทางการเลนไดดีข้ึน แตยังมีบางเรื่องท่ีเก็บรายละเอียดไมหมด อยางลาสุด เลนฟลอรไทมกับนองผูชาย  
คนหนึ่ง อายุ 7 ขวบ ระดับพัฒนาการเลน อยูในข้ันเลนบทบาทสมมติ การเชื่อมโยงเหตุและผล          
แตในขณะเดียวกัน ครูก็จะพยายามเก็บระดับ 1 - 4 ไปดวย เพราะรูสีกวา ตัวเด็กยังมีพัฒนาการแตละข้ัน
ไมสมบูรณ  

นองชอบเลนสมมติแบบจํามาจากในภาพยนตร จะเปนแนวตอสู ผูรายกับพระเอก กอนหนานี้  

นองจะมีปญหาเรื่องการแยกไมออกระหวางเรื่องจริงกับเรื่องสมมติ เพราะฉะนั้น  เม่ือเลนถึงฉากแอคชั่น  

แรงๆ ก็จะกลัวจริง พยายามเปลี่ยนเรื่องหนี หรือเก็บ ครูก็จะพยายามยื้อใหแกปญหา ซ่ึงนองก็พอ  

ทําได ในปจจุบัน นองสามารถแยกเรื่องจริงกับเรื่องสมมติไดดีข้ึน ยอมแกปญหา แตบางครั้งก็จะเปน     

ในลักษณะยอมตาย ยอมแพ หรือ ไมก็เปลี่ยนฉาก แตก็ยังดีท่ีไมโวยวาย  หรือเก็บของเลนหนี  

เลาประวัตินองคนนี้มาคราวๆ ตอไปก็ขอตั้งคําถามเลยนะคะ  

 

1.   เวลาเลนกับนองเรื่องราวจะคอนขางหลากหลาย (สะเปะสะปะ) มาก เชน ลาสุดเลนเปนผูรายปลน    

ธนาคาร มีตํารวจมาชวย ครูปลอยใหนองนําเรื่อง แตนองจะเปลี่ยนฉากท่ีเลนเร็วมากจนบางครั้ง 

จบเรื่องไมถูก ตัวอยาง เชน นองบอกใหครูเปนผูรายมาปลนเงินในรถไฟ ครูก็เปนผูราย มาสู           

เสร็จแลวนองเปนพระเอกมาชวย ผูรายใชปนยิงพระเอก นองบอกวา มีชุดเหล็ก แลวก็บอกใหครู

เอาผูรายหันไปท่ีปลายรางรถไฟ ครูก็พยายามยื้อไดหลายรอบทีเดียวกวาจะถึงปลายรางรถไฟ     

ซ่ึงสุดทางนองบอกวา มีน้ําเดือดอยู พอยื้อจนไปถึงน้ําเดือด นองก็เปลี่ยนไปเลนเรื่องน้ําเดือด      

ไหลเขาเมือง ท้ิงรถไฟกับพระเอกไปเลย ครูตองพยายามเรียกใหกลับมาเรื่องเดิมหลายครั้ง             

ก็พอจะกลับมาเลนไดอีก คําถามก็คือ การท่ีเด็กเลนสะเปะสปะมากจนจับตนชนปลายไมถูก                 

ควรจะทําอยางไรดี  
 

2.   ทุกครั้งท่ีเลน ผูปกครองจะเขาไปนั่งดูดวย ครูแนะนําผูปกครองวา เรื่องท่ีเด็กเลนสะเปะสะปะ               

     ใหพยายามยื้อใหกลับมาเรื่องเดิม แตรูสึกวา ผูปกครองจะยังไมเขาใจดีพอ เพราะยังบอกกับครุวา            

     ถาปลอยใหนองกํากับเรื่องก็จะฟุงๆ แบบนี้ คุณหมอมีอะไรจะแนะนําใหผูปกครองเขาใจกระจาง    

     กวานี้ม้ัยคะ  

 

 

 

 

 

 



3. ในการเลนสมมติ จําเปนตองจํากัดจํานวนชิ้นของเลนม้ัยคะ สําหรับตัวดิฉันคิดวา จํานวนของเลน 
ไมเปนปญหา แตผูปกครองมองวา ของเลนมันเยอะเกินไป เด็กถึงเลนสะเปะสะปะ (ของเลนวันนั้น 

เปนของเลนท่ีเปนชุดรถไฟ แลวก็มีชุดรถตางๆ แลวก็คน—มันเยอะไปม้ัยคะ)  

สุดทายนี้ก็ขอขอบคุณ คุณหมอท้ังสองทาน ครูนก ครูออน และผูปกครองทุกทานท่ีเขามาอาน

และระดมความคิดคะ  
 
 

กิ่งแกว  

การพิจารณาความหนักเบาของเรื่องราว ตองดูสภาพแวดลอม และความพรอมของเด็ก    

รวมท้ังลักษณะของเด็กดวย  

วา เขาเปนเด็กท่ีไวความรูสึกไหม ถาเปนเด็กท่ีไว และวันท่ีเลนเขา "สะสม" อารมณ           

ความรูสึก หรือรับสิ่งเราท่ีสับสนวุนวายเขาไปมากแลว (อยางเชน ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ปลายเทอม 

ปลายสัปดาห) เด็กจะทนรับบทบาทบูลางผลาญไมได  

อาจจะตองลดโทนของเรื่องราวลงมานิดหนึ่ง หรือพยายามเชื่อมโยงตอนจะลงน้ําเดือด          
ดวยการทักใหไดสติ โดยใชเสียงปกติ เชน "เดี๋ยวๆ ผูรายมาถึงน้ําเดือดแลว จะไปไหนละ" "ตํารวจ       
คิดวา ผูรายกลัวน้ําเดือดหรือเปลา กลัวจะเปนอยางไรละ"  

         ถาพอแมสังเกตใกลชิด จะรูวาจุดไหนเปนจุดท่ีแตะไมได และเด็กพยายามหลีกเลี่ยง                    
เชน กรณีนี้ ใหถามผูปกครองวา เด็กกลัวไฟหรือเปลา แตการแปลความหมายของการกลัว                
ในเด็กออทิสติกนี้จะคอนขางยาก เพราะบางทีเขาจะเขาหา หรือพยายามวนเวียนจะเขาหาสิ่งท่ีเขากลัว 
บางคนเลยคิดวา เขาชอบ  

การแปลความหมายอะไร จะตองกระทําอยางรอบคอบ กรณีนี้ดิฉันอยากจะตั้งสมมตฐานวา 
เขากําลังกังวลกับความโกรธ และกาวราว (มักจะมาพรอมกับกลัวไฟ) อยากจะทดลองดูซํ้าๆ                   
วาเปนอยางไร ปลอดภัยจริงหรือเปลา  
 

ท่ีคุณแมบอกวา ถาปลอยใหกํากับ จะสะเปะสะปะอยางนี้ เปนเพราะเขาก็จะเลนเรื่องท่ี               
เขาคาใจ ยังไมเขาใจ และไมม่ันใจ  

 

นี่ไง “หวัใจของฟลอรไทม” เลนตามท่ีเด็กสนใจ ครูรูสึกไหมละคะวา เด็กเลนแลว "อิน"                      

แตบางครั้งเด็กสะเปะสะปะ จนตามไมทันจริงๆ เราอาจจะสรุปเปนครั้งคราววา "โอย มันตื่นเตน  

หวาดเสียวจริงๆ สูกัน จะถึงน้ําเดือดอยูแลว หนีเขาเมืองเลยดีกวา" พยายามปดวงรอบการสื่อสาร          
ไปพรอมๆ ทําสอบถามอารมณความรูสึก และเหตุผลของตัวละครนะคะ   

 
 
 
 
 
 
 



นักบําบัด  

ขอบคุณอาจารยก่ิงแกวมากคะ สําหรับคําตอบท่ีรวดเร็วจริงๆ ชวยใหดิฉันเก็บรายละเอียด         

ข้ึนไดอีกนิด ในการมองเด็ก แตขอตอขอคําถามอีกสักนิด เนื่องจากในกระทูแรกดิฉันอาจจะยังอธิบาย
ขอสงสัย และรายละเอียดไมหมด เนื่องจากกลัวขอความจะยาวไป คนอานจะตาลาย  

สิ่งท่ีเลาไมหมด คือ เรื่องท่ีเด็กเลนสะเปะสะปะ เปลี่ยนเรื่องเร็ว นอกจากจะมาจากความกลวั 
อยางท่ีอาจารยวาแลว มันยังมีอีกเรื่องท่ีดิฉันจับไมทันคะ ยกตัวอยาง การเลนในวันนั้น เรื่องผูรายปลน 

รถไฟนี่แหละ อยางตอนท่ีดิฉันกับนองเลนตอเรื่องกันไปมา เชน พระเอกจับผูรายไดแลวยังไงตอละ         
นองก็บอกวา เดี๋ยวมีรถมาชวย แลวเขาก็จะทาวความถึงความเปนมาของรถ จนกลายเปนเลาเรื่องรถ           
ไปเลย ก็ตองพยายามชวนคุยกลับมาเลน เรื่องเดิมใหจบ  

ซ่ึงวงจรการเลนกับนองเขามักเปนอยางนี้นะคะ คือ พอแกจะหยิบตัวไหนเขามาตอเรื่อง            

ก็จะเลา ความเปนมาของตัวนั้น จนบางทีครูเบลอจัด เนื่องจากทายชั่วโมงแลวก็เลยคลอยตามเรื่อง    

ของเด็กไปซะอยางนั้น ตองมานั่งกระพริบตาปริบๆ เรียกสติ  แลวนั่งคิดวา กําลังเกิดอะไรข้ึนกับเขา 

สรุปคําถามก็คือ การท่ีเด็กตอเรื่องตัวละครท่ีเขามาใหม จนเลยเถิดไปเลนเรื่องนั้น นี่เปนเพราะอะไร 

(ตัวดิฉันมองวา มันเปนการไมจดจอกับเรื่องท่ีเลนคะ)  
 
 

กิ่งแกว  

การเปลี่ยนเรื่องของเด็ก บางสวนเกิดจากความกลัว บางสวนเกิดจากระบบท่ีบกพรอง            

ท้ังมิติสัมพันธ และการทําความเขาใจกับสิ่งท่ีไดยิน นอกจากกระตุนใหเขาคิดถึงความรูสึก และสาเหตุ 
(ถาคิดวา เกิดจากความกังวล) ตามท่ีแนะนํา หรือพยายามดึงกลับมาเรื่องเดิมแลว  

บางครั้งตองคอยกระตุนเตือน ใหเขารูตัวเม่ือเขาเปลี่ยนเรื่อง "อาว ตกลงจะเปลี่ยนเรื่องแลว 

หรือ" "เปลี่ยนเปนเรื่องรถใชไหม" แลวก็คุยกันเรื่องรถ  

ตอไป เด็กจะเชื่อมโยงเรื่องราวท่ีเขาอยากเลนไดดีข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงความจริง  เขาก็เริ่มเชื่อมแลว  

แตยังไมคอย "เนียน" เทาไร อยางเชน ตอนท่ีน้ําในหมอตมไหลเขาเมือง คําอธิบายพวกนี้มีอยูใน        
หนังสือคูมือการพัฒนาเด็กออทิสติก แบบองครวม และ The child with special needs คะ  

หากครูตั้งใจจะใหเด็กเลนเรื่องเดิมใหยาวท่ีสุด จะเทากับครูเนนผลลัพธท่ีการเลนสมมติ             
แตถาครูเนนกระบวนการคิดของเด็ก กระบวนการ "เอะใจ" ก็ตองใหเด็กเปนคนนําเรื่องคะ เปลี่ยนเรื่อง   

ก็เปลี่ยนเรื่อง แตเด็กตองเปลี่ยนแบบรูตัววาจะเปลี่ยนเรื่องคะ  
 
 
 
 
 

 



นักบําบัด  

ขอบคุณอาจารยอีกครั้งคะ ในคําตอบเรื่องนี้ แตยังมีเรื่องสงสัยอีกนิด เก่ียวกับในเรื่องท่ีเด็กเลน 

เนื่องจากนองคนนี้มักเลนเรื่อง theme ซํ้าๆ อยางพระเอกกับผูราย ไมวาจะเปลี่ยนของเลนเปนอะไร    
ก็จะเลนเนื้อเรื่องแบบนี้ตลอด ซ่ึงดิฉันเขาใจดีวา มันเปนเรื่องท่ีแกชอบ อยากเลน และมันเปนความกังวล 
คาใจ และไมม่ันใจอยูลึกๆ (ปรึกษากับนักกิจกรรมบําบัดแลว ปรากฏวา นองคอนขางมีความไวตอ          

การรับสัมผัส และกลามเนื้อไมแข็งแรง การทรงตัวไมดี)  

เพราะฉะนั้น สิ่งท่ีดิฉันอธิบายในหองฝกก็คือ ใหผูปกครองพยายามเลน เพ่ือใหรูจักแกปญหา 

ตรงกับอารมณตางๆ ใหนาน เลนใหเกิดปฏิสัมพันธ การสื่อสาร และกระบวนการคิด (และอ่ืนอีกหลาย 

จุดตามแตเหตุการณท่ีเด็กเลน) ซ่ึงผูปกครองก็เหมือนจะเขาใจในระดับหนึ่ง แตก็ยังคงแฝงความกังวล 

ในเรื่องท่ีนองเลนเรื่องซํ้าๆ มันคือพฤตกรรมซํ้าๆ (นองฝกระบบเกามานานเอาการคะ)  

อาจารยพอจะมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องนี้ไหมคะ เพ่ือใหผูปกครองคลายกังวล  
 
 

กิ่งแกว  

เปาหมายของการเลนสมมติ ไมไดอยูท่ีผลลัพธ คือ เลนสมมติเกง และเลนไดหลากหลาย             

แตอยูท่ีการพัฒนาการกระบวนการคิด อารมณ และภาษา  

ถาเลนตามท่ีเด็กอยากเลน เด็กก็จะพัฒนาทักษะเหลานี้ไดมาก แตถาเลนตามท่ีนักบําบัด       
หรือผูปกครองอยากใหเลน เขาจะพัฒนาทักษะไดนอย คือ ไมมีอารมณอยากจะเลน ก็เลนแบบทูซ้ี      
ไปอยางนั้นเอง  

ทีนี้ก็ข้ึนกับวา เราตองการอะไร ฝกอยางไรไดอยางนั้นคะ  

ทักษะการใหคําปรึกษาแกผูปกครอง เปนเรื่องท่ีตองฝกฝน ท้ังในเรื่องขององคความรู และ 

ความพอดีของเนื้อหา วาจะบอกใคร มากนอยแคไหน  

จริต พัฒนาการ และพ้ืนความรูของผูปกครอง และการใหคุณคาของแตละครอบครัวนั้น           
ไมเหมือนกัน นักบําบัดนั้นอยูใกลชิดกวา คงตองดัดแปลงคําตอบของดิฉันใหเหมาะสมกับผูปกครอง          

แตละรายเอาเองคะ  

ดิฉันนั้นอยู "ไกล" จากผูปกครองมาก การตอบกอาศัยขอมูลจากตัวหนังสือท่ีเลามา            
จึงยากท่ีจะตอบใหเหมาะสมกับผูปกครองแตละรายได  

 
 
 
 
 
 



อยางตัวอยางนี้ หากผูปกครองมีพ้ืนความรูเรื่องฟลอรไทมมากกวานี้ วิตกกังวลนอยกวานี้  

ขอมูลท่ีใหอาจจะเปน “การเลนซํ้าๆ ของเขา เกิดจากหลายสาเหตุ เด็กอาจจะตองพยายามบังคับ  
ควบคุมอะไรบางอยาง ใหเขาคาดเดาได การพยายามชวยเหลือ จะตองเริ่มจากรากฐานของ            
ความไววางใจ ความรูสึกปลอดภัย โดยการคอยๆ ขยาย และตอเติมเรื่องราว จากเรื่องราวท่ีเขาเลือก

แลววาดีกับตัวเขา เพ่ือใหเขาคอยๆ กลาเผชิญโลก "ภายใน" ความคิด และจินตนาการของตัวเขาเอง
มากข้ึน”  

ตอบแบบนี้ ไมทราบจะมีผูปกครองสักก่ีคนท่ีเขาใจนะคะ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   เมื่อลูก “ทดลอง” เลนบทบาทสมมติดานลบ (อารมณโกรธ กาวราว) 

 

แมนองแกม 

วันนี้ตอนเชาคุณแมเลนสมมติกับนองแกม "เรื่องเด็กไมดี" และนองแกมก็เปนคนชวนเองคะ  

 
แกม: แม วันนี้เลนเด็กนิสัยไมดี  
 

แม:   แลวหนูจะเปนเด็กนิสัยอะไรละ?  
 
แกม: หนูเปนเด็กนิสัยดี  
 
แม:   อะไร ... เม่ือวานก็เปนเด็กนิสัยดี สลับกันบางสิ 
 
แกม: หนูเปนเด็กนิสัยไมดี 
 
แม:   ตกลง.... 
 
แกม: ผลัก! (ทําทามือผลัก..แตไมโดนแม) (แกมจะยิ้ม)  
 

แม:   โอย!  
 
แกม: เตะขา! (ยกขาเตะ...ไมโดนแม) (แกมจะขํา..ยิ้มๆ)  

 
แม:   โอย! เจ็บ...  
 
แกม: ตอยทอง! (ทําทาตอย .......  ไมโดน)  
 
แม:   โอยยยยย.. เจ็บ เดี๋ยวเราจะกลับไปฟองแม  
 

แกม: เอาแตงโมลูกใหญ โยนใสหัว (แกมจะขํา..ยิ้มๆ)  
 
แม:   โอยยยยยยยย ....   

 
 
 

 
 
 

 



แกม: เอามะละกอตีขา (แกมจะขํา..ยิ้มๆ)  
 

แม:   โอยยยยยย ...  เจ็บขา  
 
แกม: ปนไปเก็บฝรั่ง โยนใสหัว  

 
แม:   หัวโนแลว  
 
แกม: เตะทอง ตอยขา  
 
แม:   โอยยย..เจ็บ แลวก็นอนราบกับพ้ืน  
 

แกม: เอาใสกระสอบเลย ยกข้ึนรถ เอาไปท้ิงท่ีบานพ่ีเปล  
 
แม:   แลวพ่ีเปลใจดีรึเปลา  
 
แกม: ใจดี  
 
แม:   ก็ดีสิจะไดไปอยูบานคนใจดี  
 
แกม: ไมใชๆ บานพ่ีเปลมีแมมด ..... (ทําทาคิดเหมือนจะกลัวแมมด)..แมมดปลอมนะ 
 
แม:   ไมไปๆ 
 
แกม: บานพ่ีเปลซ้ือรถใหมนะ  
 

แม:   (ทําไมสนใจเรื่องรถ) ไมไป โอย ไมไป  
 
แกม: เอาแตงโมตีหัวเลย  

 

แม:   เปนคนนิสัยไมดี ไมมีเพ่ือนหรอก (ตรงนี้รึเปลาท่ีเราไปเบรคอารมณการเลนสมมติ  

       เพราะแมจะเปรียบเทียบวา ถานิสัยไมดีจะไมมีเพ่ือน ทําถูกรึเปลา?)  
 
 

 



แกม: เอามะละกอมาตี  
 
แม:   โอยยย คนเกเรจะตกนรกนะ แกม  
 
แกม: หนูไมเปนแลว หนูจะเปนคนดี  

 
แม:   อาว! ทําไมหละ  
 
แกม: หนูกลัวไมมีเพ่ือน  
 
แม:   (เริ่มคิดวาทําอะไรผิดพลาดรึเปลา)  
 

แกม: (เริม่งอแง) หนูจะเปนคนดี  
 
แม:   ก็เริ่มเลนบทคนนิสัยดี  

 
(ใชเวลาเลนประมาณ 25 นาที)  

 

อยากใหอาจารยชวยชี้แนะ เพราะนองแกมคงตองชวนแมเลนอีกแนๆ แมจะไดไมหลงประเด็น  
และชวยเสริมเนื้อหาใหตรงกับพัฒนาการของแกม เพราะคุณแมรูสึกวามันงายไป ถาเลนบทนี้บอยๆ  

 

 
กิ่งแกว  
 

นี่มันเปนเรื่องสมมติ ลูกจะเลนอะไรก็ได จะแสดงเปนโจรบุกมายิง "ตัวละคร" ท่ีแมสวมบทบาท 
อยูก็ได สิ่งท่ีตองทํา คือ ใหการเลนสมมตินั้น "มีท่ีมาท่ีไป" ทําไมเด็กคนนี้ตองไมดี เขารูสึกอยางไร     
ทําไมเขาตองเตะ อยากเตะแรงไหม แตะแลว เขารูสึกอยางไร เปนตน  

ท่ีเลนกันเปนการทดลองแสดงความโกรธ และกาวราวออกมาในทางท่ีถูกตอง เหมาะสม และ  
ยอมรับได แตท่ีเลนอยูเปนการเลนเหตุการณลักษณะเดียวกัน ซํ้าๆ กัน ไมมีความซับซอน และยังไมมี  
เหตุมีผลคะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  การเลนสมมติ เพ่ือเสริมทักษะการคิด การเช่ือมโยง และแกปญหา  

นานองแกม  

หลังจากกลับจากการเดินทางท่ีเหน็ดเหนื่อย กิจกรรมฟลอรไทมจึงเปนแบบสบายๆ นั่งเลน 

นอนเลน เลื้อยไป แลวก็เลื้อยมา ..   
 
แกม:  หนูอยากใหพ่ีโอเปนหมีแพนดา  
 
นา:    หมีแพนดาเหรอ..? แลวเอาหมีแพนดาแบบไหน  
 

แกม:  หมีแพนดาใจดี  
 

นา:    แลวใจดีตองทํายังไงบางคะ  

 

แกม:  ไมกินด็ก  

 
นา:    ง้ัน..กัดไดม้ัย  
 
แกม:  ไมได (ตะโกน)  
 
นา:    ทําเสียงนากลัวดวยม้ัย  
 

แกม:  ไมได (ตะโกน)  
 
นา:    แลวมีอะไรท่ีทําไมไดบางหละ  
 
แกม:  ไมโกธร .... ไมกัด .. ไมหงุดหงิด .. (ทําทาคิด)...หนูอยากใหหมีแพนดาใจดี (ตะโกน) 
 
นา:    พ่ีโอเขาใจแลว...หมีแพนดาแปลงราง (ทําเสียงนารัก+ทําทาแปลงราง) 
 
แกม:  หมีแพนดานารักจังเลย 
 
นา:    ขอบคุณท่ีชมเรานะ เธอก็นารักจังเลย  

 

 

 

 

 

 



แกม:  (เอามือมาเกาคางแพนดา)  

 

นา:    แลวนี่แพนดาตองรองยังไงหละ  

 

แกม:  อ่ิง อ่ิง...  

 
นา:    ทาไมรองเหมือนหมาเลย  
 
แกม:  ไมใช หมามันตองรอง โฮง โฮง! แพนดารอง อ่ิง อ่ิง  
 
นา:    ออ.. จะ อ่ิง อ่ิง! แลวพ่ีแกมเรียกแพนดามาทําไมจะ  

 
แกม:  มาเลนกัน  
 
นา:    เลนอะไรเหรอ  
 
แกม:  ฉันอยากจะเลี้ยงแพนดา...  
 
นา:    แลวพ่ีแกมจะเลี้ยงแพนดายังไงเหรอ?  
 
แกม:  (ลุกเดินไป) ตัดตนไผ...ตัดตนไผ (พรอมทาประกอบ)...(เดินกลับมาปอนแพนดา)  
 

นา:    พ่ีแกมไปเอาตนไผมาจากไหน  
 
แกม:  หลังบานเรามีตนไผกอใหญเลย (ทํามือกางออก)  

 
นา:    แลวเอามาทําไมเหรอจะ  
 
แกม:  ใหแพนดากิน (ทําทาปอน)  
 
นา:    แตเรายังไมหิวเลยนะ  
 
แกม:  เท่ียงแลวตองกิน ....... (พยายามยัดตนไผใสปาก)  
 
นา:    ไมหิว (- _ - ) ( - _ -) (สายหัว) 
 
 
 
 
 
 
 



แกม:  กินนนน (ข้ึนเสียงนิดหนึ่ง)  
 

นา:    ก็ได...(อาปาก)..เอย!  
 
แกม:  เอย! ทําไม! (ตะคอก)  

 

นา:   พ่ีแกมจะใหแพนดากินท้ังตนเลยเหรอ  

 

แกม:  (ทําทาเด็ดใบ) อะ..แพนดากิน  

 

นา:    แหวะ! ใบไผเหนียวจังเลย มันเค้ียวลําบาก  

 

แกม:  (จับปากแพนดา อาออก) หยบิออก..หยบิออก  

 

นา:    แลวเอาใบไผออกทําไมเหรอ?  
 
แกม:  เดี๋ยวมันติดคอ  
 
นา:    จะใหแพนดากินอะไรหละ?  
 
แกม:  บานเรามีสวนแคนตาลูปดวย..ปอกแคนตาลูป..หั่นๆๆ...นี่จะแพนดา                           

                  (มีทาประกอบทุกอริยาบท)  

 
นา:    อํ้า!..พ่ีแกมจา ทําไมแคนตาลูปแข็งจังเลย มันสุกรึยังเนี่ย 
 

แกม:  เอาไปตม...เอาไปตม  
 
นา:    ตมทําไมเหรอจะ  

 
แกม:  ใหมันสุก  
 

นา :    (แอบงง แกมตองเขาใจความหมายผิดแนๆ เลย) ออ! แลวจะกินไดเหรอจะ  
 
 

 
 
 

 
 
 



แกม:  ได! นี่จะ (ปอน)  
 

นา:    (คายออก+ทําทารอนปาก)  
 
แกม:  แพนดาเปนอะไร รอนใชม้ัย?  

 
นา:    อายยยย...รอนนนนๆๆๆๆๆๆๆ มากเลย  
 

แกม:  เอาไปแชตูเย็น ....  (ทําทารอ)...เย็นแลว นี่จะ  
 
นา:    ง่ัม ง่ัม ...อรอยจังเลย รักพ่ีแกมท่ีสุดเลย  

 
แกม:  (เขามากอดแพนดา)  
 

นา:    กอดแพนดาทําไม (ยังไมกอดตอบ)  
 
แกม:  รักแพนดา..  

 
นา:    ออ! รักเลยมากอด (กอดตอบ) รักแพนดามากไหม?  
 

แกม:  มากๆๆๆๆๆๆๆๆๆ เลย  
 
นา:    มากแคไหนหละ  
 
แกม:  ถึงฟาเลย  
 
นา:    ดีใจจังเลย! (กลับมาเรื่องเดิม) อ่ิมแลวจะ...  

 
แกม:  เรามีรถ 7 ท่ีนั่งดวย  
 
นา:    พ่ีแกมจะพาแพนดาไปเท่ียวเหรอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แกม:  เราอยากคุยเรื่องรถกับแพนดา  
 
นา:    เหรอ..นึกวาจะพาไปเท่ียว เห็นอยูดีๆ ก็พูดข้ึนมา  
 

แกม:  แพนดามีรถรึเปลา?  
 
นา:    ไมมีจะ  
 
แกม:  รถเรายี่หอมิตซูบิชิ รุน สเปควากอน มี 7 ท่ีนั่ง  
 
นา:    ดีจังเลย มีตั้ง 7 ท่ีนั่ง แลวเธอจะใหแพนดานั่งตรงไหนเหรอ  

 
แกม:  นั่งหลัง  
 
นา:    หลังคนขับ หรือ หลังสุดเลย  
 
แกม:  หลังสุดเลย รถเราสีชมพู เบาะก็สีชมพู  

 

นา:    สีชมพูท้ังรถเลยเหรอ..แลวเบาะเปนเบาะอะไร เบาะเหล็ก หรือเบาะไม  

 

แกม:  เบาะกํามะหยี่สีชมพู  

 
นา:    เหรอจะ...พ่ีแกมจา ถาวันหนึ่งพ่ีแกมขับรถไปชนขอบฟุตบาทสีถลอก                    

        พ่ีแกมจะทําไงละ  
 
แกม:  ทาสใีหม   

 
นา:     ไปทาสีใหมเหรอ..แลวจะไปทาท่ีไหนอะ  
 

แกม:   โชวรูม  
 
 นา:      โชวรูมรถมิตซู หรือ โชวรูมโตโยตา  

 
แกม:    มิตซู  
 

 
 
 

 
 
 



นา:     แลวถาไป ชางสีบอกวา สีนี้ไมมีครับ พ่ีแกมจะทําไงหละ  
 

แกม:   มีสิ..  
 
นา:     ถาเคาบอกวา ไมมีจรงิๆ หละ  

 
แกม:   ทําท่ีอ่ืนสิ  
 

นา:     ถาทําแลวสีชมพูมันออนกวาสีเดิมหละ  
 
แกม:   เอามาทําเองท่ีบาน บานฉันมีสีชมพู  

 
นา:     สีอะไร สีพนรถ หรือ สีทาบาน  
 

แกม:   สีทารถ  
 
นา:     แลวเธอเอาสีมาจากไหน  
 
แกม:   เราผลิตรถใชเอง ทาสีเองดวย  
 

นา:     อันนี้คิดเอง หรือ เรื่องจริงเนี่ย  
 
แกม:   คิดเอง  
 
นา:     ดีจังเลยเนอะ บานเธอมีหลายอยางเลย..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เม่ือนาอีกคนแวะมาหาแกมท่ีบาน  
 

แกม:   หนูจะใหนาเล็กเปน เสือ! (พูดเสร็จแลววิ่งหนี)  

 

นาเล็ก: (ทําทาเสือเดินเขามา)  

 
แกม:    เอาแตงโมโยนใส เอาเตารีดมาปา เอากอนหินมาขวาง เอาไมมาตี แลวก็ตายไปเลย            
           เสือตายแลว เรื่องนี้จบบบ...  
 
 นาโอ:   จบแลวเหรอ  
 
 แกม:    จบแลว  
 
นาโอ:   แลวจะใหเสือมันยืนตายนะเหรอ  

 
แกม:    (จับมือนาเล็กไปนั่ง ผลักใหนอน)  

 
นาโอ:   ทําไมเสือมันตายเร็วจัง นั่น! เสือมันขยับ  
 

แกม:    เตะ! เสือ ตอย! เสือ เรื่องนี้จบบบบบบบบบ (ทํามือขีดเสนใตวาจบ ลากยาว)  
 

เนื่องจากขาดความรวมมือจากนาเล็กเรื่องนี้ก็เลย จบบบบบ..จริงๆ คะ  
 

 

 

--------------- เรื่องนี้ก็จบคะ------------- 
 

 

รบกวนชวยแกไขสวนท่ีผิดอยูใหดวยนะคะ เพราะยังไมม่ันใจเลยวาท่ีทําอยูใชไดรึยัง หรือวายัง 
เปนการถาม – ตอบธรรมดา แคยื้อ/ตื้อ ใหสงบจดจอเฉยๆ ชวยชี้แนะดวยนะคะ ขอบคุณคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กิ่งแกว  

ความจริงนานองแกมก็เลนไดดีนะคะ สามารถกระตุนใหนองแกมโตตอบ เชื่อมโยง และ         
แกปญหาไดดี  จะมีบกพรองบางก็เพียงเล็กนอยเทานั้น อยางตอนท่ีเลนแพนดา แลวจูๆ นองแกมก็พูด 

ถึงรถ 7 ท่ีนั่ง คุณนาควรกระตุนใหนองแกมฉุกใจคิดเฉยๆ  

อาว รถยนตเก่ียวอะไรดวย หรือ  

เดี๋ยวๆ แพนดาไปไหนแลวละ หรือ  

เลนเรื่องอะไรอยูเนี่ย จะเปลี่ยนเรื่องเลนหรือ 

ท่ีคุณนาถามวา "จะพาแพนดาไปเท่ียวหรือ" 

อันนี้มันชี้นํา (เฉลย) มากปายย...  

 

สวนเรื่องเสือ อาว "ทําไมตองตีเสือ" ถาไมตอบ "กลัวหรือตกใจ" หรอื "ใครตกใจยกมือข้ึน" หรอื 
"ทําไมถึงกลัว" ถาไมตอบ "กลัวเสือจะมาทําอะไร" ถาไมตอบ "กลัวเสือจะกัด หรือกลัวมันจะกินเรา             
เขาไป" "พอตีเสือแลว รูสึกอยางไร" "ทําไมถึงรูสึกอยางนั้น" "แลวจะทําอะไรตอไป"  
 
 
นานองแกม  

ขอบคุณท่ีอาจารยเตือนสติคะ ยอมรับนะคะวา  บางครั้งก็มีหลุดบาง เพราะตลอดเวลาท่ีเลน  

นาจะคิดตลอดเลยคะวา จะถามไงตอดีนะ? จะไปตอยังไงดีนะ?  

เนนบางจุด แลวก็หลงไปมองขามบางจุด พอเขาสูชวงวิกฤตนึกอะไรไมออก  เลยหลุดตามแกม 
ไปเลยคะ ลืมฉุกคิด..พออาจารยแนะนํามาแบบนี้ .  เลยไดสติเลยนะคะ และตองยอมรับคะ วาตอนท่ีเลน 
ไมเคยมองเห็นการเลนของตัวเองกับแกมเลยสักครั้ง เพราะสนใจแตกับคนท่ีอยูตรงหนา เลยไมรูว า 

พลาดตรงไหน? เลยมานั่งพิมพถามอาจารยแบบนี้แหละคะ ใหอาจารยชวยแนะนํา 

 

 

 

 

 

 



ขอบคุณอาจารยก่ิงแกวมากคะ ยังคิดอยูเลยวา ถาไมรูจักฟลอรไทม ไมรูจักอาจารยก่ิงแกว           
ไมรูจักกับผูปกครองทานอ่ืน และไมรูจักเวปนี้ คงไมเห็นความเปลี่ยนแปลงของนองแกมท่ีรวดเร็ว           
ขนาดนี้แนนอน ขอบพระคุณจริงๆ นะคะ  

 

  ดวยความนับถือคะ  
 

กิ่งแกว  

อันท่ีจริง ขอผิดพลาดพวกนี้มันก็ไมใชเรื่องใหญโต ใครๆ ก็พลาดได โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาท่ี 

สภาพรางกาย และจิตใจของเราไมพรอม  

การพัฒนาท้ังของเรา และเด็กจะเกิดข้ึนพรอมๆ กัน จากการหม่ันตรวจสอบ ทบทวน เพ่ือหา  
ขอปรับปรุงแกไข หลายทานเคยบอกดิฉันเองวา พอตัวเองพิมพเสร็จก็รูแลววาตองแกไขตรงไหน  

ทําไปเรื่อยๆ คะ ไมตองกลัว ไมตองเกรง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



คลายกังวลผานการเลนสมมติ  
 

แมแอน  

ลูกมีพฤติกรรม ชอบเอามือไปแตะแกมคนอ่ืน (จะเปนกับคนท่ีคุนเคย ตั้งแต เพ่ือน แม พอ 

ญาติท่ีสนิท กับคนท่ีไมคุนก็จะเปนกับเด็กท่ีเล็กกวาท่ีแกมขาวๆ) เวลาทําก็จะมีการโตตอบกลับจาก
คนท่ีถูกกระทํา ตั้งแตเฉย สงเสียงอ้ืออาแบบรําคาญ สะบัดหนาหนี แตะกลับแบบเลนดวย           

โวยวายใส ถูกดุ ทุบกลับแบบแรงๆ ซ่ึงเปนปญหาท่ีโรงเรียนมาก เพราะชอบไปแหยเวลาเขาแถว 
สวดมนต นั่งฟงนิทาน คุณครูก็จะใชวิธีเตือน ถาไมฟงก็จับแยกไปนั่งนอกหอง พอถูกทําโทษก็จะรอง
โวยวาย ไมทําแลวครับ วันหลังจะไมทําแลวครับ  

 
เคยถาม ..... ทําไมชอบไปแตะแกมคนอ่ืน 
 
ลูก:   ชอบ มันนิ่มดี ชอบดูแกมบุม 
 
แม:   แลวเพ่ือนชอบม้ัยลูก 
 
ลูก:   ไมชอบหรอก เพ่ือนรําคาญ 
 
แม:   แลวเวลาเพ่ือนไมชอบ เพ่ือนเคาทําอยางไร 
 
ลูก:   เพ่ือนก็ตี 
 
แม:   แลวเวลา เพ่ือนตีลูก ลูกรูสึกอยางไง 
 
ลูก:   ไมชอบ มันเจ็บ 
 
แม:   แลวถาลูกไมอยากใหเพ่ือนมาตี จะทํายังไงดีละ 
  
ลูก:   ก็ไมไปแหยเคา 

 

แตก็มักจะทําอีก ชวงปดเทอม เคยลองวิธีเพิกเฉย ก็ไมไดผล  กลับทํามากข้ึน คิดวา มีเรื่องของ 
สัมผัสท่ีชอบเปนสิ่งกระตุนดวย  

 

 

 

 



วันหนึ่งแมนั่งอานนิทาน (กอนจะอานจับฉลากกันกอน ไดเรื่องเกา 1 เรื่อง เรื่องใหม 1 เรื่อง) 
ใหลูกฟง ลูกก็ไปเอาตุกตามานั่งฟง มีตุกตาเด็ก (ชอบสมมติใหเปนนองชาย ชื่อทอฟฟ) ทิกเกอร รูห 

ตอนอานเรื่องเกาไมมีปญหา พออานเรื่องใหม (เรื่อง ลิง กับ จระเข) อานๆ  ไป ลูกก็แกลง จับมือ    
ตุกตาทอฟฟไปแตะแกมรูห  

 
แม:   ทอฟฟ (ชื่อตุกตา) เวลาฟงนิทานไมแหยเพ่ือนนะคะ 
 
ลูก:   ครับ (ทําเสียงเปนตุกตา) ตั้งใจแลวครับ  
         
       สักพักลูกก็ทําเหมือนเดิมอีก  
 
แม:   (เสียงเขมข้ึน) ทอฟฟ ถาทําอีก จะใหออกไปนอกหองนะ 
 
ลูก:    ครับ (ทําเสียงเปนตุกตา) ไมทําแลวครับ 
 
       สักพักก็ทําอีก 
 
แม:   ทอฟฟ หนูตองออกไปนอกหองแลวละ เพราะหนูรบกวนคนอ่ืน  
 
ลูก:   (ทําเสยีง งอแง) ไมเอา ไมอยากออกไป 
 
แม:   ไมไดแลวละ แมบอกทอฟฟแลว วาถารบกวนคนอ่ืนตองออกไปนอกหอง  
 

       จากนั้นลูกก็แกลงเอามือไปถูหนาทิกเกอร แลวก็พูด  

ลูก:   (ใชอีกเสียงหนึ่งแทนทิกเกอร) เธอก็ตองออกไปกับทอฟฟดวย เพราะมาแกลงฉัน แลว           

       ลูกก็จูงมือทอฟฟออกไปนั่งขัดสมาธิ กอดอกอยูหนาหองนอน  

 
ลูก:   ไมนาเลยเนอะ ดูซิรอนก็รอน 
 
ทอฟฟ (ลูก ทําเสียงเล็กๆ)...ใช ไมนาไปแกลงเพ่ือนเลย  
 
แม:   เอา ครบ 5 นาทีแลวเขามาได 

 

 

 

 



พอกลับเขามา คราวนี้ลูกกลับไปเอาตุกตาอีกตัวหนึ่งมาเปนคนเลา แลวบอกไมใหแมเลา      
แมก็ยอม เพราะอยากจะดูวาจะมีอะไรหลุดมาอีก ปรากฏวาลูกก็เลนเหมือนเดิม แตคราวนี้เลนเปน   

3 ตัว เลย คือ ทําเปนนั่งฟง แลวก็แหย แลวก็สั่งใหออกไปนอกหอง  

คิดวา ท่ีลูกแสดงออกมาอยางนี้ เพราะไมอยากอานเรื่องใหม + หนาปกมีรูปจระเข (นาจะกลวั) 

เลยใชประสบการณในหองเรียนมาใช  

คําถาม คือ เวลาท่ีลูกใชเรื่องท่ีกําลังเปนปญหาคับของใจ เขามาเลน ลูกมักจะอยากเลนเปน    

ทุกตัว คือ ขอเปนผูกํากับทุกตัว เราควรจะอยูตรงไหน ควรจะเลนอยางไร  

รบกวนอาจารยชวยชี้แนะ ท้ังในสวนท่ีเปนการพูดคุย เพ่ือเคลียรกัน และในสวนของการเลน
สมมติดวยคะ  

 

 

กิ่งแกว  

ในสวนของการเลนสมมติไมตองคิดมากเลยคะ เลนแบบท่ีลูกอยากเลน แคขยายเรื่องไป  

เรื่อยๆ คอยดูแลใหแตละเหตุการณมีท่ีมาท่ีไป และสอบถามความรูสึกของตัวละครเปนระยะๆ  
ไมตองตีความ ใหลูกเลนเทาท่ีตองการ เวทีนี้เปนของเขา ไมตองสอนอะไรคะ   
 
         ในชีวิตจริง เวลาพูดคุย ชวยกันมองหาทางออกดวยคะ วาจะทดลองทําอยางไรไดบาง           
ในสถานการณท่ีอยากทําอะไร แลวทําไมได แลวชวยกันคิดตอวา ถาทําอีกทางเลือกหนึ่ง จะเปน  
อยางไรคะ อยาลืมวาเปาหมายหลัก คือ กระบวนการคิด ผลพลอยได คือ เลิกพฤติกรรมคะ  
 
 

แมแอน  

เลนแบบท่ีลูกอยากเลน แคขยายเรื่องไปเรื่อยๆ .......  หมายความวา ถาลูกจะเลนเปน 4 ตัว  

ก็ไดใชไหมคะ สมมตวิา ขณะท่ีลูก กําลังเลนบทถูกทําโทษ โดยนั่งนอกหองกับตุกตาอยู แมควรจะ  

เลือกเลนเปนคนเดินผานมา แลวถาม มานั่งทําอะไรตรงนี้จะ แลวก็ชวนพูดคุยไปจนถึงสาเหตุ  

และความรูสึก หรือควรจะเลนแบบทําเสียงฝนตกแรง ฝนสาดเขามา จะทําอยางไรกันดี สงสยวา  

ควรจะลงไปในความรูสึกตรงนั้น (ซ่ึงก็จะเหมือนพูดคุยกันในชีวิตจริง) หรือเลนฉีกเรื่องออกไปเลย  

(กลัวจะเปนการเบี่ยงเบนคะ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ยังเหลืออีกคําถามนะคะ ในสวนของการดูแลใหแตละเหตุการณมีท่ีมาท่ีไป และสอบถาม

ความรูสึกของตัวละครเปนระยะๆ .......................................  ถาลูกเลือกเลนเปนตัวละครท้ังหมด  

เราควรจะเลนอยางไรคะ แมเคยยื้อตอรอง ขอเปนตัวละคร กลายเปนวาเราได floortime กัน   

ในสวนการยื้อ พอจะกลับเขามาเลนสมมติตอ อารมณของการเลน ความลื่นไหลก็ลดลง  

จริงๆ อยากจะใชเวลาท่ีลูกเปดเรื่องสมมติ ดวยการเลนสมมติมากกวา เพราะมักจะมีอะไร 
โผลมาใหเห็น และการยื้อเราก็ทําในชีวิตประจําวันอยูแลว  

ถาลูกจะเลือกเปนตัวละครท้ังหมด เราจะเขาไปเหมือนเปนพิธีกร คอยจี้ถาม คอยดึง 
กลับเขาเรื่อง อยางนั้น ใชหรือไมคะ  
 
 

กิ่งแกว  

ตกลงกันสักหนอยไมไดหรือคะ เลนเปนทุกตัวสงสยจะเลนไมเปนเรื่อง เขาระแวงวาจะควบคุม 

สถานการณไมไดหรือเปลา นาจะตอรอง แลวเลนทีละตัวมากกวานะคะ  

ไมแนะนําใหเปนพิธีกรคอยดึงหรอกคะ เพราะหนาท่ีกระตุน คอยดึง เราก็ทําโดยใชเสียง 

ปกติอยูแลวนี่คะ  


